


En la vida cotidiana, socialmente, construir y unirte a
las redes de sororidad implica compartir el andlisis de
los problemas, la informacion, y dar apoyo emocional
y psicologico desde la racionalidad empatica,
escapando asi a los mecanismos aprendidos en el
patriarcado de chantaje emocional, manipulacion y
dogmatismo vital. Individualmente, comprender la
sororidad es liberarse de la mezquindad aprendida, y
de la estupidez aprendida (de Ilas violencias
comprendidas y/o toleradas) y ubicarse en un nivel
humano, de persona con una mente inteligente donde
nacen las emociones unidas a lo que se comprende
(inteligencia empatica)
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uso del concepto sororidad busca hacer
visible el hecho de que todas las mujeres se
perciban como iguales, alejadas de las
rivalidades que el sistema patriarcal ha
generado entre ellas.
No es ningun secreto que el sistema patriarcal y
la cultura machista durante siglos ha logrado
mantener a las mujeres en una enemistad y
rivalidad que parece ser eterna. Esa rivalidad se
manifiesta en comportamientos de abuso de
poder y violencia entre mujeres.
En ese sentido, la sororidad se convierte en una
herramienta de empoderamiento personal y
colectivo, es una estrategia de supervivencia,
visibilizacion y resistencia que busca construir
relaciones positivas entre mujeres a partir de la
escucha activa, la empatia y el apoyo mutuo.




